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PARIMET E QKKTGJ-SE PER PERZGJEDHJEN E DHURUESVE VULLNETAR TE GJAKUT

Qendra Kombétare e Kosovés pér Transfuzionit té Gjakut (QKKTGJ) éshté institucion
shéndetésor publik terciar ku organizohen, ofrohen dhe zbatohen shérbimet e transfuzionit té gjakut si
dhe aktiviteti arsimor dhe kérkimoro-shkencor. Funksionimi i saj éshté i rregulluar sipas Ligjit Nr.
06/L-042' pérmes sé cilit rregullohen aktivitetet pér dhurimin, testimin, pérpunimin, ruajtjen,
transfuzionin e gjakut si dhe kontrollin e kualitetit té gjakut dhe komponentéve té tij.

Né realizimin e misionit té tij QKKTGJ-ja éshté maksimalisht e angazhuar né ruajtjen e shéndetit té
dhuruesve té gjakut dhe pacientéve-pranues té gjakut. Ky éshté obligim ligjor, etik dhe profesional i yni.
Rrjedhimisht, QKTGJ-ja angazhohet gé té mos cenohet shéndeti i dhuruesve té gjakut si pasojé e
dhurimit té tyre té gjakut, e poashtu angazhohet qé gjaku apo produktet e tija té jené maksimalisht té
sigurta pér pacientin-pranues té gjakut. Pér t'i realizuar kéto objektiva vitale, QKKTGJ-ja implementon
kritere té selektimit té dhuruesve potencial, té cilat kané pér géllim selektimin e dhuruesve potencial me
shkallé sa mé té ulét té rrezikut si pér shéndetin e tyre, ashtu edhe pér shéndetin e pacientéve té cilét

do marrin gjakun e tyre.

Sipas ligjit “Dhuruesi i gjakut” éshté personi me shéndet té miré, me anamnezé té miré medicionale, i
pérshtatshém pér nga kriteret profesionale mjekésore dhe i cili vullnetarisht jep gjak, plazmé apo geliza
gjaku, pér pérdorim terapeutik. Né bazé té kétij definicioni, QKKTGJ-ja angazhohet né pérzgjedhjen e
popullatés sa mé té shéndoshé nga dhuruesit potencial té gjakut.

Né procesin e selektimit té dhuruesve potencial QKTGJ-ja aplikon njé numér kriteresh né bazé té té
cilave specialistét e Mjekésisé Transfuzive aprovojné apo refuzojné dhurimin e secilit dhurues potencial.
Dhuruesit potencial paraprakisht miratimit té dhurimit té tyre, fillimisht plotésojné pyetésorin, japin té
dhénat gjenerale, pastaj mjeku specialist ua merr anamnezén dhe bén ekzaminimin fizik té tyre.
Rrjedhimisht, dhuruesit potencial duhet t’i pérmbushin procedurat e secilés fazé, pér t'u aprovuar
pérfundimisht dhurimi eventual. Duke marré parasysh se dhurimi éshté né baza vullnetare, dhuruesi
potencial né ciléndo fazé té procesit mund té térhiget nga dhurimi i gjakut té&. Me géllim té ruajtjes sé
privatésisé dhe intimitetit té dhuruesve potencial, né pyetésor jané specifikuar gjendjet, aktivitetet dhe
kriteret tjera té cilat i pérjashtojné ata pérkohésisht apo né ményré permanente nga dhurimi i gjakut,

! Ligji pér gjak dhe pérbérés té gjakut. Ligji &shté miratuar né Kuvendin e Kosovés me 23 Korrik 2018, kurse éshté
shpallur né Gazetén Zyrtare, me daté 20 Gusht 2018.



gofté pér shkak se rrezikojné shéndetin e tyre(p.sh. sémundjet kardiovaskulare, sémundjet kronike
sistemike hematologjike, renale etj), apo pér shkak se gjaku i tyre potencialisht mund té jeté i démshém
pér pacientin-pranues i gjakut(p.sh. personat me HIV/AIDS, Hepatit B apo C, personat té cilét kané
pérdorur sé fundi baréra specifike té cilat mund té jené prezente ende né gjakun e tyre). Né kété ményré
dhuruesit potencial, né fazén e paré té mbushjes sé pyetésorit, mund té térhigen nga dhurimi nése e
gjejné veten né ndonjérén prej kategorive refuzuese, pa pasur nevojé té japin informata mbi arsyen e
térhegjes. Qéllimi i kétyre kritereve éshté maksimizimi i sigurisé se gjakut dhe produkteve tija, dhe kéto
standarde nuk kané pér géllim té i dérgojné porosi cilitdo individ mbi statusin e sémundjes infektive té
tij/saj.

Njéra prej sfidave kyce né ruajtjen e cilésisé dhe sigurisé sé gjakut éshté parandalimi i transmisionit té
agjenséve infektiv (virusé, bakterie, parazit) nga dhuruesi tek marrési. Né kété kategori numérohen
posacgérisht agjentét infektiv-shkaktaré té sémundjeve té rénda si AIDS, Hepatiti B dhe C, Sifilisi,
Sémundja Creutzfeldt-Jacobs, Kala-Azar, Malaria, etj. Disa prej kétyre infeksioneve/sémundjeve kané
karakter global(HIV/AIDS, Hepatiti B dhe C, Sifilisi), dhe transmetohen me rrugé seksuale andaj edhe né
shumicén e vendeve té zhvilluara gjaku iu nénshtrohet testimeve laboratorike pér kéto
infeksione/sémundje.

Gjaku i dhuruar né QKKTGJ i nénshtrohet analizave laboratorike pér agjent infektiv té cilét mund té
transmetohen pérmes gjakut nga dhuruesi tek pacienti. Kéto teste aplikohen para se gjaku apo
produktet e tija vihen né dispozicion pér pacientét. Megjithaté, gjer mé sot nuk ekzistojné teste
laboratorike me besueshméri 100% qé do té detektojné agjentét infektiv té sémundjeve té rénda té cilat
mund té transmetohen me ané té gjakut. Pér secilin agjent infektiv, ekziston njé “dritare” apo periudhé
nga momenti i ekspozimit deri né momentin kur testet laboratorike jané né gjendje té detektojné
prezencén e infeksionit né gjakun e individit. Duke marré parasysh se kéta agjent infektiv transmetohen
me rrugé seksuale, gjaté periudhés “dritare”, pyetjet pér ekspozim potencial ndaj agjentéve infektiv té
cilat iu béhen dhuruesve, shérbejné si e vetmja masé mbrojtése pér siguriné e gjakut. Kjo edhe éshté
arsyeja pse secili shérbim i transfuzionit kudo né boté, iu shtrojné pyetje dhuruesve potencial mbi
aktivitetet seksuale té cilat jané té lidhura me rrezik té larté té ekspozimit ndaj agjentéve infektiv. Né
kété drejtim QKTGJ aplikon njé skrening-pyetésor té gjeré pér dhuruesit potencial me qéllim té
pérzgjedhjes sé popullatés me shkallén mé té ulét té rrezikut pér prezencé té agjentéve infektiv né
gjakun e tyre. Pyetjet né pyetésor jané formuluar duke marré pér bazé situatén epidemiologjike né
vendin toné, si dhe direktivat dhe rregulloret e Késhillit Evropian? té cilat pércaktojné kriteret e refuzimit

té dhuruesve potencial.

Sipas Direktivés sé Késhillit Evropian 2004/33° “personat, sjellja(praktika) seksuale e té ciléve i vendos
ata né rrezik té larté té fitimit sé sémundjeve té rénda infektive té cilat mund té transmetohen pérmes
gjakut” duhet té refuzohen nga dhurimi i gjakut né ményré permanente.

2 Guide to the Preparation, Use and Quality Assurance of Blood Components, 16 edition(2010) by European Directorate for the
Quality of Medicines & HealthCare
3 Commission Directive 2004/33/EC, fq 8, pika 2.1



Rrjedhimisht, QKKTGJ-ja sikurse pjesa mé e madhe e Qendrave té Transfuzionit né vendet e zhvilluara té
botés, refuzon grupet vijuese té cilat paragesin disa nga kategorité e shumta té cilét né ményré
permanente refuzohen nga dhurimi vullnetar i gjakut®:

1. Personat té cilét ushtrojné/kané ushtruar veprimtari té prostitucionit,
2. Personat té cilét kané paguar para apo kundérvleré pér marrédhénie seksuale,
3. Meshkujt té cilét kané pasur kontakt seksual me meshkuj tjeré(MSM).

Secila prej kétyre kategorive paragesin popullacion me shkallé té larté té rrezikut pér prezencé té
agjentéve infektiv né gjakun e tyre, shkencérisht dhe statistikisht té dokumentuar nga komuniteti

mjekésor.

MSM ose “meshkujt té cilét kané pasur kontakt seksual me meshku;j” i referohet cilitdo mashkull i cili ka
apo ka pasur seks oral apo anal me njé mashkull tjetér. Ky term nuk iu referohet vetém meshkujve
homoseksualéve apo biseksualé, por gjithashtu edhe meshkujve heteroseksual té cilét kané pasur
kontakt seksual me mashkull/meshku;.

Kriteret e selektimit té dhuruesve té gjakut nuk aplikohen ndaj MSM-ve né bazé té orientimit té tyre
seksual, por né bazé té praktikave(sjelljeve) seksuale (seksi oral dhe anal né mes meshkujve), té cilat e
rrisin rrezikun e transmisionit dhe infeksionit me viruset e gjakut ose sémundjeve seksualisht té
transmetueshme. Té vetmet praktika seksuale né mes té meshkujve té cilat i pérjashtojné ata nga
dhurimi i gjakut jané seksi oral apo anal. Sipas FDA-s&>, meshkuijt té cilét kané pasur seks me meshkuj
kané prevalencé pér HIV 60 heré mé té madhe se popullata e pérgjithshme, 800 heré mé té madhe se
dhuruesit e gjakut pér heré té paré, dhe 8000 heré mé té madhe se dhuruesit e rregullt té gjakut. Sipas
FDA-sé meshkujt té cilét kané kontakt seksual me meshkuj (MSM), vazhdojné té pérfagésojné
popullacionin me shkallén mé té larté té rrezikut té infeksionit me HIV. Poashtu Hepatiti B éshté 5-6 heré
dhe Hepatiti C éshté 2 here mé i shpeshte tek MSM-ja sesa tek popullata e pérgjithshme. Pavarésisht
késaj, QKKTGJ-ja né asnjé ményré nuk mbéshtet homofobiné apo stereotipet e orientimeve seksuale.

Rezoluta e Késhillit Evropian CM/Res (2008)5)° nxjerr né pah se e drejta e pacientit pér t& marrur gjakun
mé té sigurt té€ mundshém éshté mbi konsideratat tjera, pérfshiré edhe vullnetin individual pér té
dhuruar gjak. Andaj, duke zbatuar parimin prima non nocere (sé pari mos béj dém), QKKTGJ-ja
angazhohet gé pacientét nga gjaku i marrur té kené vetém benefite shéndetésore e asesi dém apo té

pérfitojné sémundje té rénda.

Shumica e vendeve té Bashkimit Evropian, Shtetet e Bashkuara e Kanada’ refuzojné né ményré
permanente MSM-té pér dhurim vullnetar té gjakut. Disa vende kané relativizuar kohézgjatjen e
refuzimit nga 1-10 vite nga kontakti i fundit seksual i mashkullit me mashkull.

* Lista e kategorive té cilét refuzohen pér dhurim éshté shumé mé e gjeré.
® www.fda.gov/biologicsbloodvaccines/bloodbloodproducts/questionsaboutblood/ucm108186.htm
® Resolution on Donor Responsibility and Limitations of the Right to Donate Blood or its Components, March 2008

" www.blood.ca/centreapps/internet/uw_v502_mainengine.nsf/page/Indefinite%20Deferral?OpenDocument



QKKTGJ-ja konsideron se té gjitha kriteret dhe standardet e vendosura jané né pajtueshméri me ligjet e
dhe Kushtetutén e Kosovés, dhe se né asnjé ményré nuk cenojné té drejtat elementare té individéve té
caktuar. QKKTGJ ¢mon vullnetin fisnik té secilit gytetaré pér té dhuruar gjak, mirépo né té njéjtén kohé
zbaton kritere té cilat né njérén ané ruajné shéndetin e dhuruesve, kurse rrisin maksimalisht siguriné
dhe cilésiné e produkteve té gjakut, e me kété efikasitetin e kétyre produkteve jeté-shpétuese..

“Dhurimi i gjakut éshté dhuraté. Dhurimi i gjakut béhet sipas vullnetit té liré, mirépo e njéjta mund té
pranohet ose refuzohet sipas vullnetit té liré. Andaj nuk ka diskriminim, nése dhurimi i gjakut refuzohet
pér arsye té ruajtjes sé shéndetit publik”®

Secili nga ne mund té keté nevojé pér gjak né té ardhmen, andaj duhet maksimalisht té angazhohemi né

rritien maksimale té sigurisé sé gjakut dhe produkteve té tija.
Me respekt,

QKKTGJ, Prishtiné

8 Rasti CBS vs Freeman, Ontario, Kanada. Konkluzionet e gjyqtarit né arsyetimin e verdiktit pro CBS



